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‘mPr {H$S>Zr...

àñVmdZm

{H$S>Zr hm earamMm EH$ ‘hËdmMm ^mJ... {d{dY H$m¶m©gmo~V 
aº$ ewÜXrH$aU Ë¶mMo ‘hËdmMo H$m¶©

{H$S>Zr hr ‘mUgmÀ¶m H$miOmOdi Va AgVoM nU {VMr 
‘mUgmÀ¶m ‘Zmer K{Zï> OdirH$ AgVo. {H$S>ZrMm AmOma hm 
emar[aH$ Va AgVmoM, ‘mÌ Ë¶mgmo~V AZoH$ ‘mZ{gH$VoÀ¶m 
Vmam OmoS>boë¶m AgVmV. Aem ¶m öX¶mZ{OH$À¶m Ad¶dmMr 
‘m{hVr AgUo ‘Zmbm ^anya AmYma XoD$ eH$Vo. ‘mPr {H$S>Zr... 
¶m nwñVH$mÛmao hm ‘mPm EH$ N>moQ>mgm à¶ËZ. OZOmJ¥Vr gmo~V, 
‘ZOmJ¥VrMm hm à¶mg Amnë¶m ‘Zmer OdirH$ gmYob, Aer 
‘ZmoH$m‘Zm... 

¶m àH$meZ‘Ü¶o ‘mPr nËZr S>m°. gm¡. {àVr nmQ>rb d ghH$mar 
S>m°. bmoHo$e nQ>Ur ¶m§À¶m ghH$m¶m©~Ôb ‘r Am^mar Amho. VgoM 
‘wÐU H$m¶m©V ‘XV H$aUmao H$m°åß¶wQ>a Am°naoQ>a, àH$meH$ d qàQ>g© 
¶m§Mmhr ‘r Am^mar Amho.

AmnU gdmªZm ho nwñVH$ Amnë¶m {H$S>ZrÀ¶m Amamo½¶mMr 
H$miOr KoÊ¶mg Cn¶wº$ R>amo ¶mM gBÀN>m.

S>m°. Am{ef nmQ>rb



‘mPr {H$S>Zr...

{ddaU

1 {H$S>Zr aMZm d H$m¶© 1

2 ‘wVIS>m ({H$S>Zr ñQ>moZ) 6

3
{~ZmB©Z àmoñQ>o{Q>H$ hm¶naßbm{g¶m  
(~rnrEM)

14

4 ñQ´>ŠMa ¶waoW«m 20

5
AH$m¶©j‘ qH$dm {ZH$m‘o ‘yÌqnS>  
({H$S>Zr ’o$ë¶wAa)

23

6 ‘wÌ‘mJm©Mm O§Vyg§gJ© 27

7 S>m¶m{b{gg  29

8 {H$S>Zr Q´>mÝgßbmÝQ> 35



‘mPr {H$S>Zr...

{H$S>Zr aMZm d H$m¶©

‘mZdr earamMo H$m¶© gwairV MmbÊ¶mgmR>r AZoH$ àH$maMo 
Ad¶d H$m¶© H$arV AgVmV. ¶m Ad¶dm§À¶m H$m¶m©Zwgma Ë¶m§Mo 
doJdoJio JQ> nmS>bo OmVmV. Ë¶m§Zm g§ñWm, Ago åhQ>bo OmVo. 
earamV Aem AZoH$ g§ñWm AgyZ Ë¶m§Mr Zmdo Imbrbà‘mUo 
AmhoV.

 1) ApñWg§ñWm   2) ñZm¶yg§ñWm
 3) nMZg§ñWm    4) a³Vm{^gaUg§ñWm
 5) ídgZg§ñWm   6) CËg©OZg§ñWm
 7) OZZg§ñWm   8) ‘‚mmg§ñWm
 9) A§V…ómdr J«§Wr

CËgO©Z g§ñWm (EŠg{H«$Q>ar {gñQ>‘)
earam‘Ü¶o MbZdbZ Mmbw AgVmZm AZoH$ à{H«$¶m KS>V 

AgVmV. ¶m à{H«$¶m§‘YyZ earamÀ¶m hmbMmbtZm eº$s {‘iVo. 
Ë¶mM~amo~a earambm Cn¶wº$ Zgbobo AZoH$ Q>mH$mD$ nXmW©hr 
V¶ma hmoVmV. Q>mH$mD$ nXmW© Oa earamV VgoM gmR>bo Va Vo 
earambm Anm¶H$maH$ R>aVmV. åhUyZ åhUyZ Vo earam~mhoa Q>mHy$Z 
XoÊ¶mMo H$m¶© earamVrb H$mhr Ad¶d H$arV AgVmV. Ë¶m§Zm 
CËgO©H$ B§{Ð¶o åhUVmV. Ë¶mVrb ‘hËdmMo Ad¶d nwT>rbà‘mUo 
AmhoV.

 1) ‘wÌmoËgO©Z     2) ËdMm
 3) ‘moR>o AmVS>o    4) ’w$’w$go
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A) ‘wÌmoËgO©Z g§ñWm (¶w[aZar {gñQ>‘)
‘wÌqnS>, ‘wÌdmhH$ Z{bH$m, ‘wÌme¶ d ‘yÌZ{bH$m§Zm 

{‘iyZ ‘yÌmoËgO©Z g§ñWm ~Zbobr AgVo. ‘yÌqnS>m‘Ü¶o 
‘yÌ V¶ma hmoVo d àË¶oH$ ‘yÌqnS>m‘YyZ {ZKUmè¶m 
‘yÌdmhH$ Z{bH$m§‘m’©$V ‘yÌ ‘yÌme¶mV OmVo. ‘yÌme¶ 
hr ñZm¶y§Mr {nedr AgyZ {VÀ¶m‘Ü¶o ‘yÌ gmR>{dbo OmVo. 
hr {nedr ^abr H$s bKdr H$aÊ¶mMr BÀN>m hmoVo d 
‘yÌZ{bHo$dmQ>o ‘yÌ earam~mhoa Q>mH$bo OmVo.

~) ‘wÌqnS> ({H$S>Zr)
‘yÌg§ñWoMo ho gdm©V ‘hËdmMo B§{Ð¶ AgyZ hr XmoZ 

‘yÌqnS> nmR>rÀ¶m ‘UŠ¶m§À¶m XmoÝhr ~mOyg AgVmV. 
àË¶oH$ ‘yÌqnS> gmYmaUV: Ë¶m ‘mUgmÀ¶m ‘wR>rÀ¶m 
AmH$mamMo AgVo d dOZ gmYmaUV… A§XmOo 150 J«°‘ 
AgVo.

àË¶oH$ ‘yÌqnS>mÀ¶m ‘Ü¶^mJr AmVrb ~mOyg EH$ ImM 
AgyZ VoWyZ aº$dm{hÝ¶m d ‘yÌdmhH$ Z{bH$m OmoS>boë¶m 
AgVmV. ‘w»¶ aº$dm{hZr ‘yÌqnS>mV Joë¶mZ§Va 
{Vbm AZoH$ emIm d CnemIm ’w$Q>VmV. Ë¶m àË¶oH$ 
CnemIoÀ¶m eodQ>r ½bmo‘oébg ZmdmMm Ho$edm{hÝ¶m§Mm 
EH$ nw§OH$m V¶ma hmoVmo d Ë¶mda A{Ve¶ nmVi 
AmdaUmZo ~Zbobr {nedr (~mo‘ZH°$ßgwb) Q>monrà‘mUo 
~g{dbobr AgyZ {nedrMo Vm|S> EH$m gwú‘ Z{bHo$bm 
OmoS>bobo AgVo. Ho$edm{hÝ¶m§Mm nw§OH$m Ë¶mdarb 
{nedr d Ë¶mbm OmoS>bobr bm§~M bm§~ gwú‘Z‘{bH$m 
¶m gdmªZr {‘iyZ Zo’«$m°Z ~Zbobm AgVmo d Zo’«$m°ZMo 
H$m¶© åhUOo Ho$edm{hÝ¶m§Vrb AewÜX Ðì¶o ‘wÌénmZo 
doJir H$aUo ho AgVo. ‘yÌqnS> hr EH$ àH$maMr JmiUrM 
Amho. ‘yÌqnS>mÀ¶m Ho$edm{hÝ¶m§À¶m PwnŠ¶m‘YyZ aº$ 
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‘wÌmoËgO©Z g§ñWm (¶w[aZar {gñQ>‘)

{H$S>Zr

‘m¶Za H°$bo³g

‘oOa H°$bo³g

[aZb noëìhrg

¶waoQ>a

‘wÌm¶e¶
¶waoW«m
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dmhV AgVmZm Vo JmiyZ Ë¶mVrb AZoH$ nXmW© Jmibo 
OmD$Z ~mo‘Z H°$ßgyZ {nedrV Jmoim Ho$bo OmVmV d Z§Va 
ho nXmW© gwú‘Z{bH$m§‘YyZ dmhV AgVmZm nwÝhm gwú‘ 
Ho$edm{hÝ¶m§À¶m Omù¶mVyZ OmVmV d ¶m {R>H$mUr Ë¶mVrb 
Amdí¶H$ Aer H$mhr Ðì¶o nwÝhm aº$mV emofbr OmVmV d 
Cabobo Q>mH$mD$ nXmW© ‘yÌmÀ¶m énmZo ‘yÌdmhH$ Z{bHo$V 
AmUyZ gmoS>bo OmVmV. gmYmaUV: 24 VmgmV 180 {bQ>a 
Ðd Jmibo OmVo nU Ë¶mVrb Amdí¶H$ Vr Ðì¶o nwÝhm 
aº$mV emofë¶mZ§Va àË¶jmV XrS> brQ>a ‘yÌ V¶ma hmoVo d 
Vo ~mhoa Q>mH$bo OmVo. ‘yÌmV 95% nmUr AgVo. EH$ hOma 
gr.gr. ‘yÌmV 40 Vo 50 J«°‘ KZ nXmW© AgVmV ¶m n¡H$s 
{Zå‘m ^mJ (¶w[a¶m) AgVmo.

¶m{edm¶ gmo{S>¶‘ ŠbmoamB©S>, nmoQ>°{e¶‘, ‘°JZrO, 
gmo{S>¶‘, H°$pëe¶‘ ¶m§Mo gë’o$Q>g² d ’$m°ñ’o$Q>g² AgVmV. 
darb dU©Z Ho$bobo Zo’«$m°Ýg Oa H$mhr H$maUm‘wio Iam~ 
Pmbo Va Vo ~XbÊ¶m{edm¶ åhUOo n¶m©¶mZo ‘yÌqnS> 
~XbÊ¶m{edm¶ H$mhr n¶m©¶ ZgVmo.

‘yÌqnS> Imbrb H$m¶© H$aVmV
1) Q>mH$mD$ nXmW© aº$mVyZ emofyZ ‘yÌmdmQ>o e[aamÀ¶m ~mhoa Q>mH$Uo.
2) aº$mVrb {dfmar nXmW©, AZmdí¶H$ Am¡fYo earamÀ¶m 

~mhoa Q>mH$Uo.
3) earamVrb nmÊ¶mMo à‘mU H$m¶‘ amIUo.
4‹) a³VmVrb jma d OrdZgËdo R>odÊ¶mg ‘XV H$aUo.
5) a³VmMm gmR>m ‘¶m©{XV R>odÊ¶mg ‘XV H$aUo.
6) a³VmMm nr.EM. H$m¶‘ R>odUo.
7) {d{eîQ> àH$maMo hm‘m}Ýg V¶ma H$ê$Z a³VmV gmoS>Uo, 

Ë¶m‘wio a³VXm~ à‘mUmV amhVmo. {edm¶ bmb noetÀ¶m 
{Z{‘©Vrbmhr ‘XV hmoVo.
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8) a³Vm‘Yrb {h‘mo½bmo{~ZMo à‘mU ¶mo½¶ nmVirda H$m¶‘ 
amIUo.

9) ‘yÌqnS>m‘Ü¶o pìhQ>m{‘Z S>r Mr {Z{‘©Vr Ho$br OmVo. 
Ë¶m‘wio hmS>o ~iH$Q> hmoVmV.

  àË¶oH$ ‘yÌqnS> ho Aì¶mhV H$m¶© H$aV AgVo. 24 VmgmV 
‘yÌqnS>m‘YyZ AZoH$ doim a³V OmV AgVo. Odi Odi 
1200 {‘. {bQ>a a³V Xa {‘{ZQ>mV ‘yÌqnS>mbm nwa{dbo 
OmVo. åhUOoM gmYmaUnUo nmM {‘{ZQ>mV earamVrb g§nyU© 
a³V EH$Xm Jmibo OmVo. àË¶oH$ ‘yÌqnS>mMo H$m‘ H$aÊ¶mMr 
e³Vr BVH$s ‘moR>r Amho H$s, H$mhr H$maUmñVd BOm 
Pmë¶m‘wio Iam~ Pmë¶m‘wio qH$dm XmZ Ho$ë¶mZo EH$ ‘yÌqnS> 
Zgbo Var Cabobo ‘yÌqnS> Ë¶mMr ^anmB© H$ê$ eH$Vo.

5



‘mPr {H$S>Zr...

‘wVIS>m ({H$S>Zr ñQ>moZ)

‘wVIS>m H$gm hmoVmo?
  ‘yÌg§ñWm hr ‘mZdr e[aamVrb EH$ AË¶§V ‘hËdmMr ¶§ÌUm 
Amho. earamVrb AewÜX Ðì¶m§Mo (CXm. jmam§Mo) ‘wÌmÛmao 
e[aam~mhoa H$mT>Ê¶mMo ‘hËdmMo H$m¶© ¶m g§ñWoÛmao Ho$bo 
OmVo. ‘yÌg§ñWoÀ¶m {dH$mamV ‘wVIS>m qH$dm {H$S>ZrñQ>moZMm 
qghmMm dmQ>m Amho. ‘mZdmÀ¶m ApñVËdmnmgyZ ‘wVIS>çmMo 
dmñVì¶ ‘mZdr earamV AmT>iVo. ¶mMo CXmhaU åhUOo 
B{Oá‘Yrb ‘‘rÀ¶m e[aamV AmT>ibobo ‘wVIS>o. d¶mÀ¶m 
25 Vo 50 ¶m H$mimV ‘wVIS>çmMr ì¶mYr OmñV à‘mUmV 
AmT>iVo. nwê$fm§‘Ü¶o ‘wVIS>o {ó¶m§nojm Mma nQ> A{YH$ 
AmT>iVmV. {H$S>Zr AmVyZ nmoH$i AgVo. bKdrV gwú‘ 
jma V¶ma hmoD$Z {dgOuV hmoVmV. ho ñ’$Q>rHo$ Oa 
EH$‘oH$m§Zm {MH$Q>bo Va Ë¶mMo énm§Va IS>çmV hmoVo. ho 
ñ’$Q>rH$ åhUOoM (¶w[aH$ A{gS>, H°$pëe¶‘ ’$m°ñ’o$Q>, 
H°$pëe¶‘ Am°ŠPm°boQ>, {gpñQ>Z B.) ‘wVIS>o hmo¶.

  ‘wVIS>çmbm B§p½be‘Ü¶o Zo’«$mo{b{W{gg, Ago gwÜXm 
åhUVmV. ho ‘wVIS>o {H$S>ZrÀ¶m nmoH$irV nS>VmV d ¶m 
‘wVIS>çm§Mo AmH$ma‘mZ bhmZ- ‘moR>o AgVo. 5 ‘r. ‘r. 
nojm bhmZ IS>o ‘wÌ‘mJm©Ûmao ~mhoa nS>VmV d é½U ñdV: 
amoJ‘wº$ hmoD$ eH$VmV.

  eó{H«$¶m H$éZ H$mT>ë¶mZ§Va XoIrb ‘wVIS>o nwÝhm V¶ma 
hmoD$ eH$VmV.
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‘wVIS>m hmoÊ¶mMr H$maUo? 
‘wVIS>m Hw$Qw>§~mVrb EH$mbm hmoVmo d Xþgè¶mbm hmoV Zmhr. H$Yr 

é½UmÀ¶m EH$mM {H$S>ZrV ‘wVIS>m hmoVmo, Xþgè¶m {H$S>ZrV Zmhr. 
ho EH$ Z¡g{J©H$ JwT> Amho. 

ñQ>moZ hmoÊ¶mMo R>moH$ H$maUo Imbrb à‘mUo

1) Zoh‘r H$‘r à‘mUmV nmUr {nUo

2) {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mV jmam§Mo à‘mU OmñV AgUo

3) ‘wÌme¶mVrb ‘yÌ{Z{‘©Vr à{H«$¶oV Xmof AgUo

4) ‘yÌ‘mJm©Vrb AS>Wim

5) OR>a d AmVS>çm§‘YyZ H°$pëe¶‘Mo dmT>Ë¶m à‘mUmV 
emofU

6) aº$mVrb jmam§Mo (H°$pëe¶‘) à‘mU OmñV AgUo

7)  H°$pëe¶‘Mo qH$dm OrdZgËd 'S>" Mo à‘mU OmñV 
AgUo.

8) ‘yÌqnS>mVrb qH$dm ‘yÌ‘mJm©V O§Vy g§gJ© hmoUo

9)  ̂ m¡Jmo{bH$ n[apñWVr- H$moaS>çm d CîU hdoV amhUmè¶m 
ì¶qº$À¶m e[aamV nmÊ¶mA^mdr H$‘VaVm ¶oVo, Aem 
dmVmdaUmV amhUmè¶m bmoH$m§V ¶m ì¶mYrMo à‘mU 
OmñV AgVo.

10) n°amWm°¶amB©S> J«§WrÀ¶m A{VH$m¶© j‘Vo‘wio

‘wVIS>çmMo àH$ma
‘wVIS>o Imbrb àH$mamV ‘moS>VmV -

1) H°$pëe¶‘ Am°ŠPboQ²>g 2) H°$pëe¶‘ ’$m°ñ’o$Q²>g

3) ¶w[aH$ A°{gS>   4) {gpñQ>Z

5) {‘³ñS> ñQ>moÝg²
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{MÝh d bjUo
bhmZ ‘wVIS>çm§‘wio {d{eï> àH$maMr bjUo {XgVmV Va ‘moR>o 
IS>o AJXr H$mhrhr bjUo Z XmI{dVm ~imdVmV. Ìmg hmodmo 
AWdm Z hmodmo ñQ>moZ‘wio {H$S>UZrbm BOm Z³H$sM hmoVo.

ñQ>moZ A°Q>°H$/ ¶w[aQ>o[aH$ H$mobrH$ / [aZb H$mobrH$

¶waoQ>a‘Ü¶o ñQ>moZ AS>H$ë¶mZo hmoUmè¶m Ìmgmbm ñQ>moZ A°Q>°H$/ 
¶w[aQ>o[aH$ H$mo{bH$/ [aZb H$mo{bH$, Ago åhUVmV.
  ‘yVIS>m OgOgm ‘yÌqnS>mVyZ Imbr gaHy$ bmJVmo VgVer 
doXZm§Mr Vrd«Vm d àH$ma ~XbV OmVmo. doXZo‘wio amoJr 
AJXr Vi‘iVmo d H$mhr doim CbQ>çmXoIrb hmoVmV.

  ñQ>moZ Ogm ‘yÌe¶mH$S>o ¶oVmo, Vgo bKdrbm Ìmg hmoD$ 
bmJVmo, bKdr H$aVmZm OiOi hmoVo d dma§dma Omdo bmJVo.

  {hå¶wÀ¶w[a¶m- bKdr bmbga qH$dm bmb^S>H$  
a³VmgmaIr hmoVo.

  Ago ‘mZbo OmVo H$s, bhmZ IS>çmMr doXZm A{YH$ Vrd« AgVo.
  O§Vyg§gJ© Pmë¶mg Vmn ¶oD$ eH$Vmo.
  IS>o nS>ë¶mZ§Va doXZm H$‘r hmoVmV. ‘mÌ doXZm H$‘r 
Pmë¶m åhUOo ñQ>moZ nS>bm Ago hmoV Zmhr. 

‘wVIS>çmMo e[aamda hmoUmao KmVH$ n[aUm‘
   ‘yÌg§ñWoV AS>H$boë¶m ‘yVIS>çmMo H$mhr J§^ra 

ñdénmMo  n[aUm‘ hmoD$ eH$VmV.
1) {H$S>ZrMr H$m¶©j‘Vm H$‘r hmoUo
2) O§Vy g§gJ© hmoUo
3) aº$Xm~ (~r. nr.) dmT>Uo
4) {H$S>ZrMm H$H©$amoJ (H°$Ýga) hmoUo

 ‘yVIS>çmÀ¶m g§X^m©V {ZîH$miOrnUm, MmbT>H$Vd¥Îmr 
d AkmZm‘wio hmoUmao Xþb©j ¶mMo J§^ra n[aUm‘ hmoD$Z 
é½Umg àg§Jr Amnbo àmU J‘dmdo bmJVo.
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  ñQ>moZMo {ZXmZ : 
 Imbrb VnmgUrdéZ H$aVm ¶oD$ eH$Vo

  bKdrMr VnmgUr
 aº$MmMUr- ¶w[a¶m, ¶w[aH$ A°{gS> d {H«$¶m{Q>ZrZ B. 
KQ>H$m§Mr VnmgUr

  gmoZmoJ«m’$s
  j-{H$aU VnmgUr 
  ìhr. Am¶. ¶y./ Am¶. ìhr. nr. 

  àmW{‘H$ MmMUrV Oa ‘yVIS>m AmT>ibm Va Am¶.ìhr.¶y. 
hr VnmgUr H$aUo Amdí¶H$ AgVo. CnMma gwé H$aÊ¶mnydu 
é½UmÀ¶m ‘yÌg§ñWoMr åhUOoM {H$S>ZrMo ñdê$n H$m¶©j‘Vm 
d aMZm, ‘yÌZ{bHo$Mr j‘Vm ¶m§Mr g§nyU© ‘m{hVr AgUo 
AË¶mdí¶H$ AgVo d åhUyZ hr MmMUr H$aUo JaOoMo 
AgVo. WmoS>Š¶mV CnMma gwé H$aÊ¶mnydu {dMma H$ê$Z 
gwa{jV ‘mJm©Zo ¶mo½¶ Vo Cnm¶ Ho$bo nm{hOoV.

‘yVIS>çmdarb CnMma nÜXVr 

 ¶w[aH$ A°{gS>Mo IS>o Am¡fYmonMmamZo d ^anya nmUr 
ß¶m¶ë¶mZo {daKiy eH$VmV. ‘mÌ BVa àH$maMo IS>o 
eó{H«$¶oÛmaoM H$mT>mdo bmJVmV.

 ¶w[aH$ A°{gS>Mo ‘wVIS>o nmagr, qgYr Am{U H$ÀN>r g‘mOmV 
A{YH$ AmT>iVmV d Ë¶mMo à‘mU Ho$di 10 Q> o̧$ Amho. 
na§Vw 90 Q> o̧$ é½Um§‘Ü¶o BVa àH$maMo IS>o AmT>iVmV d ho 
IS>o Am¡fYm§Zr {daKiÊ¶mMr eŠ¶Vm ’$ma H$‘r AgVo.

 àmW{‘H$ ñdê$nmV S>m°ŠQ>a doXZmem‘H$ Am¡fYo d 
A±ÝQ>r~m¶moQ>rŠg dmnaVmV. ¶m CnMma nÜXVrV 5 ‘r. ‘r. 
nojm H$‘r Agbobo IS>o Am¡fYmÛmao ~mhoa H$mT>bo OmVmV. 
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eó{H«$¶m
nr. gr. EZ. Eb.

 hr CnMma nÜXV {H$S>Zr ñQ>moZ d ‘yÌZ{bHo$Vrb ñQ>moZgmR>r 
Cn¶wº$ R>abr Amho. 1978 À¶m gw‘mamg O‘©Zr d 
A‘o[aHo$Vrb ‘yÌeë¶ {demaXm§Zr ‘yÌqnS>mV EH$ Xþ{~©U 
Q>mHy$Z Xþ{~©UrVyZ ‘yVIS>m H$mT>Ê¶mMo V§Ì {dH${gV Ho$bo. 
¶mbm n³¶w©Q>°{ZAAg Zo’«$mo{bWmoQ́>rßgr (nrgrEZEb), 
Ago åhUVmV. ¶m V§Ìm‘Ü¶o é½Umg ŷb XoD$Z Ë¶mÀ¶m 
nmR>rdarb ’$mgù¶m§À¶m Imbr d H$‘aoÀ¶mda 1 go. ‘r. Mm 
{N>Ð Ho$bm OmVmo. ¶m N>oXmVyZ Xþ{~©U (Zo’«$moñH$mon) Q>mHy$Z 
IS>o ~mhoa H$mT>bo OmVmV. ¶m à{H«$¶oV é½UmÀ¶m e[aamda 
1 go. ‘r. EdT>mM d«U AgVmo. VgoM é½U 12 VmgmV Mmby 
{’$ê$ bmJVmo. 3 Vo 4 {XdgmV é½U Kar OmD$ eH$Vmo 
d AmR>dS>çmÀ¶m {dlm§VrZ§Va H$m‘mda OmD$ eH$Vmo. 
nrgrEZEb ¶m à{H«$¶oÛmao {H$S>ZrVrb OdiOdi gd© 
àH$maMo IS>o H$mT>Vm ¶oVmV. ¶m OmXþB© Xþ{~©Ur‘wio Q>mŠ¶mMo 
Am°naoeZ nyU©V: Eo{Vhm{gH$ Pmbo Amho. BpÝñQ>Q>çyQ> Am°’$ 
¶wamobm°Or ¶oWo S>m°. Am{ef nmQ>rb ¶m§Zr ’$mB©ìh n±J {ZS>b 
d ’$mB©ìh n±J E‘. E‘. gr. Mo Ho$bobo g§emoYZ ‘wVIS>çmMr 
eó{H«$¶m ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r ‘hËdmMo R>abobo Amho.

¶y. Ama. Eg.

 ¶m eó{H«$¶oV ŷb XoD$Z bKdrÀ¶m ‘mJm©VyZ Xÿ{~©U 
¶waoQ>a‘Ü¶o gaH$dyZ ñQ>moZMm boga qH$dm {bWmoŠbm°ñQ>Zo 
VwH$S>o Ho$bo OmVmV.

{gñQ>mo{bWmoQ´>rßgr d nrgrEZEb

 hr Xþ{~©UrÛmao ‘yÌme¶mVrb IS>o H$mT>Ê¶mMr AmYw{ZH$ nÜXV 
Amho. ¶mV ‘yÌme¶mVrb IS>o ho ËdMm Z H$mnVm AWdm nmoQ>mÀ¶m 
ImbÀ¶m ^m§JmV EH$ N>moQ>m N>oX H$éZ H$mT>bo OmVmV. 
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{bWmoQ´>rßgr/ B©. Eg. S>ãë¶y. Eb.

 IS>çmH$arVm hr CnMma nÜXVr daXmZ R>abr Amho. 
eó{H«$¶o{edm¶ ‘wVIS>çmMm BbmO ¶m V§ÌmÛmao Ho$bm 
OmVmo. Üd{Zbhar EH$Ì H$éZ Vo IS>çmda gmoS>m¶Mo 
d IS>çmMo ~marH$ VwH$S>o H$am¶Mo ho ¶m ¶§ÌmMo à‘wI 
VËd hmo¶. IS>m ’w$Q>bm H$s ¶m ¶§ÌmMo H$m‘ g§nVo ‘J 
IS>çmMo ~marH$ VwH$S>o bKdrÛmao earam~hoa {dgOuV 
H$aUo gd©ñdr é½UmÀ¶m {H$S>Zrda Adb§~yZ AgVo. 
é½U {OVHo$ A{YH$ nmUr {nVrb {VVŠ¶m bdH$a ho 
IS>o e[aam~mhoa bKdrVyZ {ZKVrb. ¶m CnMma nÜXVr 
Z§Va gd© VwH$S>o e[aam~mhoa {ZKyZ Jobo AmhoV H$s Zmhr 
ho j-{H$aU d gmoZmoJ«m’$sÛmao {Z{üV H$aUo Amdí¶H$ 
AgVo. ¶m CnMmamgmR>r ê$½Umg ^yb Úmdr bmJV Zmhr 
d Ë¶mÀ¶m e[aamda Hw$R>bmhr d«U hmoV Zmhr. H$mhrdoim 
‘wVIS>m A{YH$ H$S>H$ AgVmo d ’w$Q>V Zmhr Oa ’w$Q>bm 
Va Ë¶mMo ‘moR>o VwH$S>o ‘yÌ Z{bHo$VM AS>Hy$Z nS>VmV. 
Aem n[apñWVrV é½Umda ¶§ÌmÀ¶m ghm¶mZo nwÝhm CnMma 
H$amdo bmJVmV AWdm Xÿ{~©UrMr ‘XV ¿¶mdr bmJVo.

âbopŠP~b ¶waoQ´>moñH$monr… 

Xþ{~©UrÛmao ¶waoQ>ada eó{H«$¶m H$aUo

âbopŠP~b ¶waoQ´>moñH$monrMo ’$m¶Xo 

1) {H$S>ZrVrb bhmZ IS>o {~ZQ>mH$m nÕVrZo H$mT>Vm 
¶oVmV.

2) {H$S>ZrVrb ImbÀ¶m AdKS> nmoH$ir‘Ü¶o AS>H$bobo 
IS>o H$mT>Uo gmono OmVo. 

3) EH$mMdoir ¶waoQ>a d {H$S>Zr XmoÝhr‘Yrb IS>o {~ZQ>mH$m 
nÕVrZo H$mT>Vm ¶oVmV.
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   {H$S>ZrV H$moUVohr ñQ>moZ {~Zm Q>m³¶mZo H$mT>Uo d gd© ñQ>moZ 
{ZKmë¶mMr ImÌr H$aUo hr ‘mUgmMr nwamVZ H$ënZm 
hmoVr.  hr âbopŠP~b ¶waoQ>amoñH$monÀ¶m ‘mÜ¶‘mVwZ 
gmH$ma Pmbr Amho. âbopŠP~b ¶waoQ>amoñH$monÀ¶m 
ghmæ¶mZo S>m°ŠQ>am§Zm bKdrÀ¶m ‘mJm©VyZ {H$S>Zrn¶ªV 
nmohmoMVm ¶oVo d {H$S>ZrMr VnmgUr d ñQ>moZMm CnMma 
Hw$R>ë¶mhr àH$maMm aº$ómd Z H$aVm eŠ¶ hmoVo. 
¶mdoir ñQ>moZ VmoS>Ê¶mgmR>r bogaMm dmna Ho$bm OmVmo. 
Aem àH$maMo âbopŠP~b ñH$mon ’$º$ BpÝñQ>Q>çyQ> Am°’$ 
¶wamobm°Or, Ywio ¶oWoM CnbãY AmhoV.

hmob{‘¶‘ boga

  ‘yÌamoJmgmR>r gZ 2000 nmgyZ hr eó{H«$¶oMr AË¶§V 
gwb^ d ’$m¶Xo{ea nÜXV OJ^a dmnabr OmV Amho. 
¶m nÜXVrMm gdm©V ‘moR>m ’$m¶Xm åhUOo ‘yÌ g§ñWoVrb 
ñQ>moZdaM Ë¶mMo n[aUm‘ hmoVmV. e[aamVrb BVa 
^mJmV H$moUVohr {dn[aV n[aUm‘ (gmB©S> B’o$ŠQ>) hmoV 
ZmhrV.

. boga eó{H«$¶oMo ’$m¶Xo 

   AË¶§V H$‘r aº$ómd hmoVmo

   {H$Vrhr H$S>H$ ‘wVIS>m VmoS>Ê¶mMr j‘Vm boga‘Ü¶o 
AgVo

    hm°pñnQ>b‘Ü¶o é½Umbm AË¶§V H$‘r H$mi amhmdo bmJVo.

   Am°naoeZH$arVm aº$mMr JaO ^mgV Zmhr

 bd{MH$ Xþ{~©U d boga dmnê$Z {H$S>ZrVyZ 
{~ZQ>m³¶m{edm¶ IS>o H$mT>Vm ¶oVmV.

 Q>mŠ¶mMo Am°naoeZ ¹${MV H$amdo bmJVo
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H$mhrhr CnMma Z H$aUo

   ê$½U d¶ñH$a Agob qH$dm BVa AmOma AgVrb, ñQ>moZ 
N>moQ>m Agob Am{U ñQ>moZMm Ìmg Zgob, Va Ë¶mgmR>r 
CnMma Zmhr KoVbo Var Mmby eH$Vo.

‘oQ>°~mo{bH$ dH©$An d ñQ>moZ A°Zm{b{gg

  Amnbo CnMma g§nbo H$s ‘oQ>°~mo{bH$ dH©$An d ñQ>moZ 
AZm{b{gg H$am¶bm {dgê$ ZH$m. ¶m VnmgÊ¶m 
Ho$ë¶mZ§Va Amnë¶mbm H$moUVr nÏ¶ nmimd¶mMr d Am¡fYo 
¿¶mdrV ho Amnbo S>m°ŠQ>a Amnë¶mbm gm§Jy eH$Vrb. 
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{~ZmB©Z àmoñQ>oQ>rH$ 
hm¶naßbm{g¶m (~rnrEM)

àmoñQ>oQ> J«§Wr

   àmoñQ>oQ> J«§Wr hr EH$ nwéf àOZZerb J«§Wr Amho. hr 
‘bme¶mg‘moa d ‘wÌme¶mImbr AgVo. Vr ‘wÌ‘mJm©À¶m 
g^modVmbr AgyZ ‘yÌ‘mJ© àmoñQ>oQ> J«§WrÀ¶m ‘Ymo‘Y AgVmo. 
àmoñQ>oQ>nmgyZ {ZKUmao ómd ho dr¶m©Mo KQ>H$ AgVmV d 
ewH«$mUw§Zm nmofU H$aVmV.

àmoñQ>oQ> J«§WrMr d¥ÜXr

  àmoñQ>oQ> J«§WrMm d¶mo‘mZmZwgma AmH$ma‘mZ dmT>V OmVmo 
d ¶m‘wio CVmad¶mV bKdrMm Ìmg hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm 
AgVo. àmoñQ>oQ>J«§WrMr d¥ÜXr hr gd©gmYmaU àH$maMr 
qH$dm H°$ÝgaMr Agy eH$Vo. ¶m dmT>rMo H$maU nwéf 
A§S>H$moemVyZ {ZKUmao Q>oñQ>oñQ>oam°Z hmo¶ Am{U åhUyZM ho 
àË¶oH$ nwéfm‘Ü¶o hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm AgVo. ¶mMo à‘mU 
50 dfm©darb bmoH$m§‘Ü¶o 50%, 60 Vo 80 dfm©darb 
bmoH$m§‘Ü¶o 90% AgVo.

àmoñQ>oQ> dmT>rMr bjUo 

1)  bKdrbm KmB© hmoUo (AO©Ýgr)

2)  nwÝhm nwÝhm bKdrbm Omdo bmJUo ({’«$³doÝgr)

3)  amÌr bKdrbm OmñV doim CR>mdo bmJUo (Zm°ŠMw[a¶m)

4)  bKdrbm Omoa H$amdm bmJUo (ñQ´>oqZJ)

5)  bKdr bmJbobr AgVmZm bKdr H$aVm Z ¶oUo (ho{PQ>oÝgr)

6)  bKdrMr Yma ~marH$ ¶oUo (nwAa pñQ´>‘)

7)  bKdr AS>Hw$Z OmUo ([aQ>oÝeZ)
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8)  ‘wÌme¶mV IS>o hmoUo (ãb°S>a ñQ>moZ)

9)  bKdr‘Ü¶o O§Vwg§gJ© hmoUo (¶w[aZar BÝ’o$ŠeZ)

10)  ‘wÌqnS>mMo H$m¶© H$‘r hmoUo ({H$S>Zr ’o$ë¶wAa)

11)  bKdrVyZ aº$ ¶oUo ({h‘oÀ¶w[a¶m)

S>m°ŠQ>a Amnbo ~rnrEMMo {ZXmZ H$go H$aVmV?

1)  bKdrMo bjUo {dMméZ (Am¶nrEgEg ñH$moAa)

2)   àm oñQ > o Q >  J « §WrMr narjm J wX ²ÛmamV yZ H$éZ  
(naa°ŠQ>b EŠPm{‘ZoeZ)

3)  bKdrMr Yma ‘moOyZ (¶wamoâbmo‘oQ´>r)

4)  àmoñQ>oQ>Mr d¥ÜXr H°$Ýga Amho qH$dm Zmhr ho ~KÊ¶mgmR>r 
àmoñQ>oQ> ñno{g{’$H$ A±Q>rOZ (nrEgE) Mr ‘mÌm aº$m‘Ü¶o 
~{KVbr OmVo.

  àmoñQ>oQ> ñno{g{’$H$ A±Q>rOZ ho EH$ àH$maMo à{WZ 
(àmoQ>rZ) Amho. Oo àmoñQ>oQ> J«§WrÀ¶m H$mo{eH$m§nmgyZ 
~ZVo. ~rnrEM‘Ü¶o ¶mMo aº$mVrb à‘mU dmT>Vo na§Vy 
BVa AmOmam‘Ü¶o (CXm. H°$Ýga, O§Vyg§gJ©) nrEgE 
dmTy> eH$Vo. àmoñQ>oQ> H°$ÝgaMo {ZXmZ hr gdm©V AmYw{ZH$ 
MmMUr Amho. d¶mÀ¶m 50 dfmªZ§Va hm H°$Ýga hmoD$ 
eH$Vmo Am{U Ë¶mZwgma CnMma nÜXVrV ~Xb H$amdo 
bmJy eH$VmV. d¶mÀ¶m nÞmg dfm©Z§Va dm H$m¡Qy>§{~H$ 
nmíd©^y‘r Agë¶mg MmirerZ§Va hr VnmgUr H$am¶bm 
hdr. {ZXmZ Pmë¶mda àmoñQ>oQ> H°$ÝgagmR>r AZoH$ CnMma 
nÜXVr AmhoV d Vo Ho$ë¶mg ê$½Umbm ’$m¶Xm hmody eH$Vmo. 
àmoñQ>oQ>Mr H$moUVrhr eñÌ{H«$¶o AJmoXa nr.Eg.E. Mr 
MmMUr AmnU H$ê$Z ¿¶m¶bm {dgê$ ZH$m.
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5)  gmoZmoJ«m’$s d àmoñQ>oQ> ~m¶moßgr- gmoZmoJ«m’$s ¶m VnmgUr‘Ü¶o 
àmoñQ>oQ> J«§WrMm AmH$ma d ‘wÌ{dgO©ZmZ§Va ‘wÌme¶ 
nyU©V: [aH$m‘o hmoVo H$s Zmhr ¶mMr ‘m{hVr {‘iVo VgoM 
‘wÌqnS>mda gwO (hm¶‹S´>moZo{gg) Ambobr Amho H$m ¶mMr 
gwÜXm ‘m{hVr {‘iVo. e§H$m Agë¶mg S>m°ŠQ>a àmoñQ>oQ>Mm 
gwB©Ûmao VwH$S>m H$mTy>Z VnmgUr (~m¶ßgr) gwÜXm H$é 
eH$VmV.

~rnrEMÀ¶m CnMma nÜXVr H$m¶ AmhoV?

XmoZ ‘w»¶ CnMma nÜXVr AmhoV
1) Am¡fYr {M{H$Ëgm CnMma (‘o{S>H$b ‘°ZoO‘|Q>)
2) eë¶{M{H$Ëgm CnMma (g{O©H$b ‘°ZoO‘|Q>)

1) Am¡fYr {M{H$Ëgm CnMma

VrZ àH$maMr Am¡fYr AmVm CnbãY AmhoV.

A) bjUm§Mo {ZdmaU H$aUmar Am¡fYo …  ¶m Am¡fYm§Zm 
Aë’$m ãbm°H$a, Ago åhUVmV. CXm. Q>°ågmoë¶w{gZ hr 
Am¡fYo gwé Ho$ë¶mnmgyZ n{hë¶m Vo Xþgè¶m AmR>dS>çmV 
bjUm§‘Ü¶o ’$aH$ OmUdVmo.

~)  àmoñQ>oQ> J«§WrMm AmH$ma bhmZ H$aUmar Am¡fYo- ¶m 
Am¡fYm§Zm ’$mB©ìh Aë’$m [aS>ŠQ>og BZ{h~rQ>a Ago 
åhUVmV, CXm. {’$ZmñQ>oamB©S> hr Am¡fYo ‘wÌàdmhmV 
gwYmaUm H$aVmV.

H$) H$å~mB©Z Woaonr (’$mB©ìh Aë’$m [aS>ŠQ>og BZ{h~rQ>a + 
Aë’$m ãbmH$a) (EH${ÌV CnMma) : hr Am¡fYo Amnë¶m 
S>m°ŠQ>am§Ûmam Amdí¶H$VoZwgma {Xbr OmVmV.
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2) eë¶{M{H$Ëgm CnMma

 eó{H«$¶m ‘w»¶V… XmoZ àH$maÀ¶m AmhoV.

A) ‘wÌ‘mJm©VyZ Ho$br OmUmar eó{H«$¶m   
(Q´>mÝg ¶w[aW«b gO©ar)

~)  Q>mŠ¶mMo Am°naoeZ (AmonZ gO©ar)

A) ‘wÌ‘mJm©VyZ Ho$br OmUmar eó{H«$¶m
 ¶m eó{H«$¶oV e[aamda {Mam Úmd¶mMr JaO Zmhr. 

Z¡g{J©H$ ‘yÌ‘mJm©VyZ EH$ ¶§Ì Q>mHy$Z àmoñQ>oQ> J«§Wrn¶ªV 
nmohMbo OmVo d J«§Wr H$mnyZ H$mT>br OmVo. hr eó{H«$¶m 
‘w»¶V… XmoZ àH$maMr AgVo.

1)  Q>r. ¶y. Ama. nr     
(Q´>mÝg ¶w[aW«b [agoŠeZ Am°’$ àmoñQ>oQ>)

2)  boga eó{H«$¶m (hmo-¶mJ boga BÝ¶wH$brEeZ)

3)  ~m¶nmoba

 1) Q>r. ¶y. Ama. nr.

 ¶mV [agoñQ>moñH$mon ho ¶§Ì dmnabo OmVo. àmoñQ>oQ> 
J«§Wr H$mnÊ¶mg Ja‘ VmaoMm dmna Ho$bm OmVmo. 
Ooìhm Ooìhm eŠ¶ Agob Voìhm S>m°ŠQ>a gmYmaUV… 
Q>r¶yAmanrMm g„m XoVmV.

’$m¶Xo
1) earamda Hw$R>bmM d«U ZgVmo.
2) XdmImÝ¶mVyZ bdH$a gwÅ>r hmoVo.
3) Amnë¶m H$m‘mda bdH$amV bdH$a nyd©dV 

ê$Oy hmoVm ¶oVo.

 VmoQ>o - {d¶© ñIbZ hmoVmZm Vo nyU©V… ~mhoa Z 
OmVm ‘mJo ‘wÌme¶mV OmD$ eH$Vo na§Vw ¶mMm 
earamda Hw$R>bmM dmB©Q> n[aUm‘ hmoV Zmhr.
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2) boga Q>r¶yAmanr gO©ar
 ¶mV àmoñQ>oQ> J«§Wr H$mT>Ê¶mgmR>r hmob{‘¶‘ bogaMm 

Cn¶moJ Ho$bm OmVmo.  boga‘wio a³Vómd H$‘r 
hmoVmo Ë¶m‘wio a³V XoÊ¶mMr JaO ^mgV Zmhr. 
öX¶mÀ¶m ê$½Um§‘Ü¶o XoIrb Am°naoeZMm YmoH$m 
H$‘r hmoVmo.

~) AmonZ gO©ar
 H$mhr doim Ooìhm darb Q´>mÝg¶w[aW«b nÜXVrMm dmna 

H$aVm ¶oV Zmhr Voìhm AmonZ gO©ar Ho$br OmVo. ¶m‘Ü¶o 
nmoQ>mÀ¶m ImbÀ¶m ^mJmV {Mam ‘mabm OmVmo. ‘w»¶V: 
àmoñQ>oQ> J«§Wr Iwn ‘moR>r Agë¶mg AmonZ gO©ar Ho$br 
OmVo.

àmoñQ>oQ>rH$ ñQ>oÝQ> 
Á¶mà‘mUo öX¶dm{hÊ¶m ñQ>oÝQ> Q>mHy$Z CKS>çm R>odë¶m OmVmV 

Ë¶mMà‘mUo àmoñQ>oQ> J«§WrMm ‘mJ© àmoñQ>oQ>rH$ ñQ>oÝQ>Ûmao CKS>m AWdm 
é§X Ho$bm OmVmo. H$mhr d¶ñH$a d AmOmar noe§Q>‘Ü¶o Am°naoeZ 
d Am¡fYmonMma eŠ¶ Zgë¶mg ¶m CnMma nÜXVrMm dmna Ho$bm 
OmVmo.

XdmImÝ¶mV Q>r¶wAmanr Am°naoeZ Z§VaMm H$mi

1)  AmnU {H$Vr {Xdg XdmImÝ¶mV amhUma ho H$moUVo 
Am°naoeZ Ho$bo Amho ¶mda Adb§~wZ Amho.

2)  eó{H«$¶oZoVa EH$ Zir (’$mobrO H°$WoQ>a) ‘wÌ‘mJm©VyZ 
Q>mH$br OmVo d Ë¶mbm EH$ ¶wamo~°J OmoS>br OmVo ¶m 
H°$WoQ>aÀ¶m EH$m ‘mJm©Zo gbmB©Z AmV OmVo d Xþgè¶m 
‘mJ} ~mhoa ¶oVo (B[aJoeZ)

3)  Ë¶m‘wio ‘wÌme¶m‘Ü¶o a³V$ O‘m hmoV Zmhr.
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4)  B[aJoeZ Wm§~dë¶mZ§Va bKdrV hbH$m a³Vómd hmoUo 
ñdm^m{dH$ Amho H$s Oo 2-3 {XdgmV ~§X hmoVo.

5)  H$Yr H$Yr H°$WoQ>a H$mT>ë¶mda bKdr H$aVm§Zm AmJ hmoD$ 
eH$V na§Vw H$mbm§VamZo AmJ hmoUo Wm§~Vo.

Q>r¶yAmanr Pmboë¶m é½Um§Zm gyMZm

1)  XaamoO 2 Vo 3 {bQ>a nmVi nXmWmªMo godZ H$amdo. 

2)  Mhm, H$m°’$s, H$mobm B. nXmW© Á¶mV H°$’o$ZMo à‘mU 
A{YH$ AgVo Aem nXmWmªMo godZ OmñV H$é Z¶o.

3)  gm‘mÝ¶V… AmR> AmR>dS>o dOZXma dñVy CMby Z¶o.

4)  bKdr‘Ü¶o WmoS>o a³V ¶oUo ho ñdm^m{dH$ Amho Ë¶mgmR>r 
OmñV nmUr ß¶mdo d Amam‘ H$amdm.

5)  eó{H«$¶oZVa 4 AmR>dS>o g§^moJ H$é Z¶o.

6)  Oa AmnUmg bKdr H$aVmZm Ìmg Agob qH$dm Ag‘W©Vm 
Agob Va bJoM Amnë¶m S>m°ŠQ>am§Mm g„m ¿¶mdm.

7)  {XK©H$mi ~gÊ¶mMo Q>mimdo.

8)  XmoÝhr ~mOyg nm¶ Q>mHy$Z àdmg H$aÊ¶mMo Q>mimdo.
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pñQ´>ŠMa ¶waoW«m
pñQ´>ŠMa ¶waoW«m åhUOo H$m¶?

‘wÌ‘mJ© AWdm ‘wÌZ{bHo$Mr nmoH$ir ~marH$ hmoUo ¶mbm ñQ́>ŠMa ¶waoW«m 
åhUVmV. ¶m AmOmam‘wio bKdr ~mhoa {ZKÊ¶mg AS>Wim {Z‘m©U hmoVmo.

‘wÌZ{bHo$Mr aMZm : ‘wÌZ{bH$m hr EH$ nmoH$i Zir AgVo. Vr 
‘wÌme¶mÀ¶m Vm|S>mnmgyZ {eíZmÀ¶m AJ«^mJr AgUmè¶m Q>moH$mn¶ªV 
bKdr ZoÊ¶mMo H$m‘ H$aVo. ‘wÌme¶ ^aë¶mZ§Va AmHw§$MZ nmdVo d 
bKdr ¶waoW«mÀ¶m nmoH$ir‘YyZ ~mhoa Q>mH$br OmVo.

pñQ´>ŠMa H$em‘wio hmoVo?

1) ¶waoW«m¶Q>rg- ‘wÌZ{bHo$Mm O§Vwg§gJ© Pmë¶mg

2) ‘wÌZ{bHo$bm BOm Pmë¶mg

3) ‘wÌ‘mJm©VyZ eó{H«$¶m Ho$br Agë¶mg

ñQ´>ŠMa ¶waoW«mMr bjUo

1) bKdrMr Yma ~marH$ hmoUo

2) bKdrg Omoa H$amdm bmJUo

3) dma§dma bKdr‘Ü¶o O§Vwg§gJ© hmoUo

4) bKdr Vw§~Uo

ñQ´>ŠMa ¶waoW«mMo {ZXmZ H$go Ho$bo OmVo?

  [aQ´>moJ«oS> ¶waoW«moJ«m’$s (EŠg -ao VnmgUr) ¶m VnmgUrV 
‘wÌZ{bHo$‘Ü¶o {d{eï> àH$maMo Am¡fY gmoSy>Z ‘wÌ‘mJm©Mo 
EŠg-ao KoVbo OmVmV. ¶mÛmao pñQ´>ŠMa ‘wÌZ{bHo$‘Ü¶o 
H$moR>o Amho d {H$Vr bm§~rMo Amho ¶mMo {ZXmZ hmoVo.

  {gñQ>moñH$monr - ‘wÌ‘mJm©Mr Xþ{~©U Q>mHw$Z Ho$bobr VnmgUr.
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pñQ´>³MagmR>r CnMma-

1)  B§Q>aZb ¶waoW«moQ>m°‘r - ¶m CnMmamV ‘wÌ‘mJm©VyZ Xþ{~©U 
Q>mHy$Z, pñQ´>ŠMada {d{eï> {R>H$mUr H$mn KoVbo OmVmV. 
pñQ´>ŠMa H$mnbo Joë¶mZo bKdrÀ¶m ZirMr nmoH$ir ‘moR>r 
hmoVo d ‘wÌ‘mJm©Vrb AS>Wim {ZKyZ OmVmo.

2)  boga CnMma- ¶m CnMma nÕVr‘Ü¶o ‘wÌ‘mJm©VyZ Xþ{~©U 
Q>mHy$Z pñQ´>ŠMada boga {H$aUmÛmao H$mn KoVbo OmVmV.

 boga CnMma nÕVr‘wio hmoUmao ’$m¶Xo-
  a³VñÌmd AJXr H$‘r hmoVmo.
  Am°naoeZMm Cn¶moJ OmñV {Xdgm§H$arVm {Q>H$Vmo.
  hm°pñnQ>b‘Ü¶o H$‘r H$mi ahmdo bmJVo.

3) ¶waoW«moßbmñQ>r ¶m CnMmanÕVr‘Ü¶o Q>mŠ¶mMo Am°naoeZ 
H$ê$Z pñQ´>ŠMa d Ë¶m g^modVr AgUmè¶m H$S>H$noer 
H$mTy>Z Q>mH$ë¶m OmVmV d ‘wÌZ{bH$m naV EH$‘oH$m§Zm 
OmoS>br OmVo.

4) ¶waoW«b S>m¶boQ>oeZ - S>m¶boQ>a Q>mHy$Z ‘wÌ‘mJ© ‘moR>m 
H$aÊ¶mÀ¶m à{H«$¶obm S>m¶boQ>oeZ åhUVmV.

5)  VmVS>rMo CnMma - bKdr Vw§~bobr Agë¶mg ‘wÌZ{bHo$VyZ 
N>moQ>r Zir (’$S>tJ Q>çy~) KmbyZ bKdr H$mTy>Z Q>mH$mdr 
bmJVo. ³d{MV àg§Jr Aer N>moQ>r ZirgwÕm OmUo 
AeŠ¶ AgVo. Aemdoir nmoQ>mÀ¶m ImbÀ¶m ^mJmVyZ 
‘wÌme¶m‘Ü¶o Zir Q>mHy$Z bKdr H$mT>Uo ‘hÎdmMo AgVo. 
¶m à{H«$¶obm gwàmß¶w{~H$ {gñQ>mo‘r, Ago åhUVmV.
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   darb gd© CnMma nÕVr‘Ü¶o eó{H«$¶oZ§Va noe§Q>À¶m 
earam‘Ü¶o OI‘ ^éZ {ZKÊ¶mMr à{H«$¶m H$er 
Amho. Ë¶mda CnMmamMo ¶e Adb§~yZ AgVo. ~è¶mM 
noe§Q>‘Ü¶o darb CnMmamZ§Va gwÕm ‘wÌZ{bH$m naV 
AmHw§$MZ nmdÊ¶mMr eŠ¶Vm AgVo. åhUyZ noe§Q>bm 
eó{H«$¶oZ§Va KaÀ¶mKar ñdV…Mr ‘wÌZ{bH$m ñdV:M 
‘moR>r H$aÊ¶mMr à{H«$¶m gm§{JVbr OmVo. ¶mbm ŠbrZ 
goë’$ B§Q>a{‘Q>§Q> H°$WoQ>oam¶PoeZ, Ago åhUVmV. hr 
à{H«$¶m ~aoM df} H$amdr bmJVo. H$mhr noe§Q>bm Va Xa 
‘{hÝ¶mbm ¶waoW«b S>m¶boQ>oeZ H$amdo bmJVo. Ë¶m‘wio 
pñQ´>ŠMa naV V¶ma hmoÊ¶mÀ¶m à{H«$¶obm Amim ~gVmo. 
S>m°ŠQ>am§À¶m gëë¶m{edm¶ noe§Q>Zr ¶waoW«b S>m¶boQ>oeZ d 
ŠbrZ H°$WoQ>oam¶PoeZ hr à{H«$¶m H$aUo ~§X H$é Z¶o.
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AH$m¶©j‘ qH$dm {ZH$m‘r 

‘yÌqnS> ({H$S>Zr ’o$ë¶wAa)
{H$S>Zr ’o$ë¶wAa åhUOo H$m¶? 

{H$S>ZrMo H$m‘/ ‘§XmdwZ aº$mVrb Q>mH$mdw nXmWmªMo à‘mU 
dmT>ë¶m‘wio hmoUmè¶m Ìmgmbm {H$S>Zr ’$ë¶wAa hmoUo åhUVmV.

{H$S>Zr ’o$ë¶wbaMr bjUo

1) bKdrMo à‘mU H$‘r hmoUo
2) Mohè¶mda AWdm e[aamda gwO ¶oUo
3) dm§Vr d ‘i‘i hmoUo
4) Ae³VnUm AWdm WH$dm OmUdUo
5) earamg ImO ¶oUo
6) a³VXm~ dmT>Uo
7) ídmgmoídmgmg Ìmg hmoUo B.

{H$S>Zr ’o$ë¶wAaMo XmoZ àH$ma ‘moS>VmV

1)  AŠ¶wQ> ’o$ë¶wAa- AMmZH$nUo VmËnwaVo {H$S>Zr ~§X hmoUo
2)  H«$mo{ZH$ ’o$ë¶wAa- {H$S>ZrMo H$m¶‘Mo H$m‘ ~§X hmoUo 

H«$mo{ZH$ ’o$ë¶wAabm EÊS> ñQ>oO {H$S>Zr {S>grO, Agohr 
g§~moYbo OmVo.

A°³¶wQ>> ’o$ë¶wAaMr H$maUo

1)  ‘wÌqnS>mMm aº$ àdmh ~§X hmoUo
2)  aº$ómd hmoD$Z (CXm. AnKmV) {H$S>Zrbm a³V H$‘r 

à‘mUmV {‘iUo
3)  {S>hm¶S´o>eZ e[aamVrb nmUr H$‘r hmoUo
4)  Am¡fYm§‘wio - A{Và‘mUmV doXZmem‘H$ Am¡fYm§À¶m 

godZmZo
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 A{V[a³V YmVy - boS>, nmè¶mÀ¶m godZm‘wio
 A{V[a³V$ A±Q>r~m¶moQ>rŠg‘wio 
 CXm. O§oQ>m‘m¶{gZ, A{‘H$m{gZ

 H«$mo{ZH$ ’o$ë¶wAaMr H$maUo

1)  XrK©H$m{bZ d A{Z¶§{ÌV ‘Yw‘oh
2)  XrK©H$m{bZ d A{Z¶§{ÌV a³VXm~
3)  ‘wVIS>o
4)  XrK©H$m{bZ O§Vwg§gJ©
5)  nm°{b{gñQ>rH$ {H$S>Zr {S>[gO    

({H$S>ZrMm AZwd§{eH$ AmOma)
6)  ‘wÌ‘mJm©Mm XrK©H$m{bZ AS>Wim

doirM d bdH$a {ZXmZ hmoUo H$m JaOoMo?

doirM {ZXmZ Z Pmë¶mg d CnMma Z Ho$ë¶mg AmOma 
dmT>V OmD$Z earamÀ¶m BVa ^mJmda Xþîn[aUm‘ hmoVmV. Vo 
Imbrb à‘mUo
1)  a³V$ ({h‘mo½bmo{~Z) H$‘r hmoUo
2)  earamVrb jmam§Mo Ag§VwbZ hmoUo
3)  H°$pëeA‘Mr H$‘r hmoUo
4)  nmoQ>°{e¶‘ dmT>Uo 
5)  {dQ>m{‘Z S>r H$‘r hmoUo
6)  e[aamVrb nmÊ¶mMo à‘mU A{VOmñV qH$dm H$‘r hmoUo
7)  Hw$nmo{fVnUm ¶oUo

AmOmamMo {ZXmZ

S>m°ŠQ>a Amnbo bjUo ~KwZ Imbrb MmMÊ¶m H$aVmV.
1) ¶w[aZ éQ>rZ d ‘m¶H«$moñH$monr
2) ¶w[a¶m d {H«$E{Q>ZrZMo a³VmVrb à‘mU
3) gmoZmoJ«m’$s (¶m‘Ü¶o ‘wÌqnS>mMm AmH$ma ‘moObm OmVmo)
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4)  {H$S>Zr ~m¶moßgr (¶m‘Ü¶o {H$S>ZrMm N>moQ>m VwH$S>m KoD$Z 
Vnmgbm OmVmo)

5)  ¶m ì¶{V[a³V S>m°ŠQ>a Amnë¶mbm 24 Vmg bKdr‘Ü¶o 
àmoQ>rZ B. MmMÊ¶m H$aÊ¶mMm g„m XoVmV.

[aZb ’o$ë¶wAaMo CnMma

S>m°ŠQ>a Amnë¶mbm A°S>{‘Q> H$éZ MmMÊ¶m§Zwgma d 
bjUmZwÎmma {Q´>Q>‘|Q> gwé H$aVmV d earamMr n[apñWVr 
gwYa{dÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV. {H$S>Zr ’o$ë¶wAa‘Ü¶o öX¶, 
’w$â’w$g, ‘|Xÿ d BVa Ad¶d XoIrb ZmOyH$ hmoVmV d Ë¶m§Mr 
H$miOr KoUo VodT>oM ‘hËdmMo AgVo. S>m°³Q>a Amnë¶mbm 
S>m¶m{b{gg H$aÊ¶mMm g„m XoVmV.

S>m¶bo{gg Imbrb n[apñWVr‘wio H$amdo bmVo

1) ¶wao{‘H$ EÝHo$’$mobmon°Wr (KmVH$ nXmW© ‘|Xÿn¶ªV nmohMë¶mg)
2) öX¶mÀ¶m ~mOwbm nmUr gmMUo
3) Am¡fYr§Zr AmOma AmQ>moŠ¶mVZ ¶oUo
4) BVa Ad¶d XoIrb {ZH$m‘r hmoUo (‘ëQ>rAm°aJZ ’o$ë¶wAa)

H«$mo{ZH$ [aZb ’o$ë¶wAa‘Ü¶o é½Um§Zr nmimd¶mMr nÏ¶o

 OS> H$m‘ H$é Z¶o.

[aZb S>m¶Q> : ({H$S>Zr H$‘Omoa Agë¶mZ§Va nmimd¶mMo 
R>moH$ {Z¶‘) S>m¶Q>o{e¶ZZo R>adwZ {Xboë¶m gwMZm§Mo 
H$mQ>oH$moanUo nmbZ Ho$bo Va {H$S>ZrÀ¶m H$m¶m©bm WmoS>r’$ma 
‘XV hmoVo. Imbrb KQ>H$m§Mo {Z¶§ÌrV godZ AnojrV Amho-
àmoQ>rÝg, H°$b[aO (Ma~r), nmoQ>°{e¶‘, gmo{S>¶‘, H°$b{e¶‘ 
d ’$m°g’$moag, {dQ>m{‘Ýg d {‘Zaëg, nmUr d BVa Ðì¶o.
1)  OodUmV ‘m§gmhmar nXmW©, A§S>r KoD$ Z¶o.
2)  nmbo^mOr V¶ma H$aVm§Zm ^mOr nmÊ¶mV CH$iyZ ¿¶mdr, 
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CH$ibobo nmUr ’o$Hy$Z Úmdo d ^mOr V¶ma H$amdr.
3)  nmd, Imar, Q>moñQ> B. ~oH$arMo d ImÊ¶mMm gmoS>m Agbobo 

nXmW© KoD$ Z¶o.
4)  Zmai nmUr KoD$ Z¶o.
5)  OodUmV déZ ‘rR> Kody Z¶o.
6)  bmoUMr, nmnS> Kody Z¶o.
7)  VobH$Q>, VynH$Q> nXmW© KoD$ Z¶o.

à{V~§YmË‘H$ Cnm¶ d CnMma

‘wÌqnS> {ZH$m‘r qH$dm AH$m¶©j‘ hmoÊ¶mnmgyZ dmMdÊ¶mH$arVm 
Imbrb H$mhr gyMZm

1)  ‘wÌqnS> AmOma, bjUo ¶m{df¶r kmZ AgUo

2)  ¶mo½¶ doir S>m°ŠQ>am§Mm g„m d CnMma KoUo

3)  Cƒ a³VXm~ Z hmoD$ XoUo d Cƒ a³VXm~ Agë¶mg 
¶mo½¶doir VnmgÊ¶m d doimodoir Am¡fYmZo a³VXm~ 
AmQ>moŠ¶mV R>odUo

4)  ‘Yw‘oh - ‘Yw‘ohm‘wio ‘wÌqnS>mVrb gwú‘ a³Vdm{hÝ¶m 
hiyhiy AH$m¶©j‘ hmoD$ bmJVmV d Ë¶m‘wio e[aamVrb 
Q>mH$mD$ nXmW© a³VmV gmRy>Z amhVmV. VgoM O§Vw§Mm 
àmXþ^m©d nQ>H$U hmoVmo åhUyZ ‘Yw‘oh AmQ>moŠ¶mV R>odUo 
JaOoMo Amho.

5)  {H$aH$moi H$maUm§H$[aVm doXZmem‘H$ Am¡fYr KoUo Q>mimdo

6)  dma§dma hmoUmao ‘wVIS>o ‘wÌqnS> {ZH$m‘r H$é eH$VmV 
Ë¶m‘wio ‘wVIS>o hmoD$ Z¶o ¶mH$arVm ^anya nmUr {nUo, d 
‘oQ>m~mo{bH$ dH©$An H$éZ ‘wVIS>çmMr H$maUo emoYUo. 
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‘yÌ‘mJm©Mm O§Vyg§gJ©

 ‘wÌ‘mJm©‘Ü¶o O§Vw§Mm àmXþ^m©d dmT>Uo ¶mbmM ‘wÌ‘mJm©Mm 
O§Vw g§gJ© åhUVmV. 5 Vo 10 Q>¸o$ nwéfm§‘Ü¶o d 10 Vo 15 
Q>¸o$ {ó¶m§‘Ü¶o ho AmT>iVo. gmYmaU AdñWoV ‘wÌme¶mV 
O§Vw AWdm ~°ŠQ>o[a¶m ZgVmV. ‘mÌ ho O§Vw e[aamÀ¶m BVa 
^mJmVyZ a³V àdmhmÛmao, ‘wÌm‘mJm©Ûmao AWdm ‘wÌZ{bHo$V 
Zir Q>mH$Uo (H°$WoQ>am¶PoeZ) B. Jmoï>r‘wio hmoVo.

  J^©YmaUm, ‘Yw‘oh, ‘wÌme¶mMo Ûma ~marH$ AgUo, àmoñQ>oQ>Mr 
dmT> B. AmOmam‘wio O§Vwg§gJm©Mr eŠ¶Vm dmT>Vo.

 gmYmaUV: BH$mobmB©, gwS>mo‘moZmg, ñQ>°{’$bmoH$moH$mB©, 
ñQ´>oßQ>moH$moH$mB© ¶m O§Vw§Mm bKdrV g§gJ© hmoVmo.

O§Vw g§gJm©Mr bjUo

1) bKdrg dma§dma Omdo bmJUo
2) bKdr H$aVmZm OiOi
3) bKdrbm KmU dmg ¶oUo
4) bKdrV a³V$ OmUo
5) bKdr ^waH$Q> a§JmMr hmoUo

g§gJm©Mm CnMma

 S>m°ŠQ>am§Zm AmYr O§Vw g§gJ© Pmbm Amho H$m Zmhr ¶mMr 
ImÌr H$amdr bmJVo. ¶mgmR>r gr~rgr, ¶w[aZ H$ëMa d 
‘m¶H«$moñH$monr, ¶w[aZ H$ëMa d gopÝgQ>rìhrQ>r B. VnmgÊ¶m 
H$aUo Amdí¶H$ AgVo. EH$Xm O§Vw ggJ© AmT>ië¶mg 
S>m°ŠQ>a Amnë¶mbm AÝQ>r~m¶moQ>rŠgZo CnMma H$aVmV.

 doioda CnMma Z KoVë¶mg O§Vw g§gJ© hm {H$S>Zrn¶ªV 
nmohMyZ é½UmMr Vã¶oV Imbdy eH$Vo.
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O§Vw g§gJ© {H$S>Zrn¶ªV nmohMë¶mMo bjUo

1) nmoQ>mV daÀ¶m ~mOyg XþIUo
2) W§S>r dmOyZ Vmn ¶oUo
3) a³VXm~ H$‘r hmoUo
 ¶mgmaIo bjUo AmT>ië¶mg S>m°ŠQ>a Amnë¶mbm 

hm°pñnQ>b‘Ü¶o A°S>{‘Q> hmoÊ¶mMm g„m XoVmV Am{U gbmB©Z 
d AÝQ>r~m¶moQ>rŠg {Q´>Q>‘|Q>Ûmao BÝ’o$ŠeZ nQ>H$Z H$‘r 
H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV.

  BÝ’o$ŠeZ H$‘r Pmbobo Amho H$s, Zmhr ho dma§dma MmMÊ¶m 
H$éZ ~{KVbo OmVo. EH$Xm BÝ’o$ŠeZ H$‘r Pmbo H$s Ë¶mMr 
H$maU{‘‘m§gm ~{KVbr OmVo. ¶m H$arVm S>m°ŠQ>a AmnUmg 
H$mhr VnmgÊ¶m gm§JVmV.

 CXm. gmoZmoJ«m’$s, ¶wamoâbmo‘oQ´>r d EŠg-ao B.

  H$mhr BÝ’o$ŠeZ H$arVm XrK©H$m{bZ CnMma H$aUo JaOoMo 
AgVo.
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S>m¶{b{gg
 ‘yÌqnS> ({H$S>Zr) a³Vm‘Yrb Q>mH$mD$ nXmW© ‘yÌmdmQ>o 

e[aam~mhoa Q>mH$V AgVo. ¶m‘wio a³V ewÜX amhVo. 
{H$S>Zr H$‘Hw$dV Pmë¶mg ho H$m¶© hmoD$ eH$V Zmhr d 
a³VmVbo AewÜX jma dmT>VmV. ¶mbmM [aZb ’o$ë¶wAa, 
Ago åhUVmV. H¥${Ì‘ ‘{eZÛmao a³VmMo ewÜXrH$aU H$aUo 
¶mbmM S>m¶{b{gg, Ago åhUVmV.

S>m¶{b{gg H$Yr H$aVmV?

 gmYmaUV: a³Vm‘Yrb Q>mH$mD$ nXmWm©Mo åhUOoM 
{H«$¶m{Q>ZrZMo EH§$X[aV à‘mU dmT>bo H$s S>m¶{b{gg 
H$amdo bmJy eH$Vo.

 ¶mgmo~V BVa a³V KQ>H$ Ogo ¶w[aH$ A°{gS>, ãbS> ¶w[a¶m, 
ãbS> Zm¶Q´>moOZ B. XoIrb ~KrVbo OmVmV.

{H$S>Zr H$moUË¶m H$maUm§‘wio AH$m¶©j‘ hmoVo?

1) S>m¶~oQ>rg/‘Yw‘oh
2) ‘wVIS>çmÀ¶m AmOmam‘wio
3) a³VXm~mÀ¶m AmOmam‘wio
4) Vrd« O§Vwg§gJ© d BVa AZoH$ H$maUm§‘wio 

S>m¶{b{gg‘Ü¶o Zo‘Ho$ H$m¶ hmoVo? 

1‹‹)  a³Vm‘Yrb A{YH$ ‘mÌo‘Yrb {H«$¶mQ>ZrZ, ¶w[a¶m B. 
KQ>H$ a³Vm‘YyZ ~mhoa H$mT>Uo.

2)  e[aamV O‘m Pmbobo OmXm nmUr (Ðd) e[aamVyZ ~mhoa 
H$mT>Uo h d Ðd nXmWmªMo ¶mo½¶ g§VwbZ AmUUo.

3)  a³VmVrb jma (gmo{S>¶‘, nmoQ>°{e¶‘ B.) ¶mo½¶ à‘mUmV 
AmUUo.
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4)  earamV A{YH$ à‘mUmV V¶ma Pmbobo Amåb (A±{gS>) 
H$‘r H$aUo.

S>m¶{b{ggMo àH$ma H$moUVo?

‘w»¶V: S>m¶{b{gg H$aÊ¶mÀ¶m XmoZ nÜXVr AmhoV
1) {h‘mo S>m¶{b{gg
2) noarQ>mo{ZAb S>m¶{b{gg

1) {h‘mo S>m¶{b{gg

 ¶m àH$mamV a³V earam~mhoa H¥${Ì‘ ‘yÌqnS>mÛmao 
(S>m¶{b{gg ‘erZ) {deof àH$maÀ¶m jma¶wº$ Ðd 
S>m¶bmB©PoQ>À¶m ghmæ¶mZo ewÜX H$aÊ¶mV ¶oVo.

H$m¶©nÜXVr ({h‘moS>m¶{b{gg)

   {h‘moS>m¶{b{gg ‘erZ‘Ü¶o Agboë¶m n§nmÀ¶m 
ghmæ¶mZo earam‘YyZ 250-300 ‘r. br. a³V à{V 
{‘ZrQ>À¶m XamZo ewÜX H$aÊ¶mgmR>r H¥$Ìr‘ ‘yÌqnS>mV 
nmR>{dÊ¶mV ¶oVo.  a³V JmoRy> Z¶o åhUyZ {hn°[aZ 
ZmdmÀ¶m Am¡fYmMm dmna H$aÊ¶mV ¶oVmo.

 H¥$Ìr‘ ‘yÌqnS> ho é½U d S>m¶{b{gg ‘erZ ¶m§À¶m‘Ü¶o 
pñWV AgVo. e[aamVyZ Ambobo a³V d S>m¶{b{gg 
‘erZ‘YyZ Ambobo S>m¶bm¶PoS> Ðd H¥${Ì‘ ‘yÌqnS>mV 
àdm{hV hmoVo. {S>â¶wOZ Am{U AëQ´>m{’$ëQ´>oeZÀ¶m 
VËdmZwgma H¥${Ì‘ ‘yÌqnS> a³V ewÜXrH$aU H$aVo d 
ewÜX Pmbobo a³V e[aamV nwÝhm naV nmR>dVo. hr 
à{H«$¶m gmYmaUV: 4 Vmg MmbVo d Xaå¶mZ g§nyU© 
aº$ A§XmOo 12 doim ewÜX hmoVo.

  é½UmÀ¶m earamV {h‘mo½bmo{~ZMr H$‘VaVm Agë¶mg 
d Amdí¶H$Vm dmQ>ë¶mg aº$ Úmdo bmJVo .
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  VmËnwaVo H$mbmdYrgmR>r AgUmao S>m¶{b{gggmR>r 
g|Q´>b bmB©Z qH$dm H°$WoQ>aMm Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. CXm. 
g~³boìhr¶Z, H°$WoQ>a, Á¶w½¶wba H°$WoQ>a, {’$‘moab 
H°$WoQ>a. ho H°$WoQ>a {d{eï> OmJrM bmdmdo bmJVmV d 
Ë¶m§À¶m H$mbmdYr ‘¶m©XrV AgVmo. gmYmaUV: XmoZ Vo 
VrZ AmR>dS>çmZ§Va Vo H$mT>mdo bmJVo d S>m¶{b{gggmR>r 
n¶m©¶r OmJo‘Ü¶o H°$WoQ>a Q>mH$mdo bmJVo.

  XrK©H$mi S>m¶{b{ggMr JaO Agë¶mg E. ìhr. 
{’$ñQy>bm V¶ma H$amdm bmJVmo.

E. ìhr. {’$ñQy>bm- hr N>moQ>rer eó{H«$¶m hmVmÀ¶m 
‘ZJQ>mOdi H$aVmV. Á¶mV {eam Am{U Y‘Ur EH$Ì 
OmoS>ë¶m OmVmV.

 darb Cnm¶ ho H$m¶‘ñdénrMo AgVmV. Vo H$mTy>Z 
Q>mH$Ê¶mgmR>r nwÝhm eó{H«$¶m H$amdr bmJVo. 
{’$ñQ>ybmMr ¶mo½¶ H$miOr ¿¶mdr bmJVo. 

{h‘moS>m¶{b{gMo ’$m¶Xo

	 é½Um§H$arVm gmonr à{H«$¶m, H$maU Q>op³Z{e¶Z d 
S>m¶{b{gg ‘{eZ aº$ ewÜXr H$aUmMo H$m¶© nyU© 
H$éZ XoVmV.

	 3 Vo 4 Vmgm§‘Ü¶o à{H«$¶m g§nVo.
	 	hm°pñnQ>b‘Ü¶o amhÊ¶mMr JaO ZgVo.
	 IM© H$‘r ¶oVmo.

{h‘moS>m¶{b{gMo VmoQ>o

	 S>m¶{b{gggmR>r hm°pñnQ>b‘Ü¶o ¶mdo bmJVo.
	 S>m¶{b{gg gwé AgVmZm e[aamMm à{VgmX 

C{MV Z {‘imë¶mZo Vã¶oV Imbmdy eH$Vo.
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	 B§OoŠeZ XoD$Z aº$ nmVi H$amdo bmJVo.
	 aº$ e[aam~mhoa H$mTy>Z ñdÀN> H$amdo bmJVo d ¶m 

H$[aVm {’$ñQw>bm H$aUo d S>m¶{b{ggÀ¶m doir gwB© 
bmdUo A{Zdm¶© AgVo.

	 ‘hmJ Agbobo S>m¶{b{gg ‘{eZMr JaO AgVo.

2) no[aQ>mo{ZAb S>m¶{b{gg (gr. E. nr. S>r.)

 ¶m nÜXVr‘Ü¶o CXa nmoH$irV (nmoQ>mV) {ZgJ©V… CnbãY 
Agboë¶m nS>Xm (‘oå~«oZ) Mm {’$ëQ>a gmaIm dmna H$éZ 
a³V ewÕ H$aÊ¶mV ¶oVo. noarQ>mo{ZA‘À¶m Am{Vb ^mJmV 
Agboë¶m nmoH$irV (no[aQ>mo{ZAb H°$ìhrQ>r) H°$WoQ>aÛmao 
Img ~Zdbobo S>m¶{b{gg Ðd gmoS>Ê¶mV ¶oVo. gmYmaUV: 
30 Vo 40 {‘ZrQ>o Ðd AmVM R>odbo OmVo. ‘oå~«oZ‘Ü¶o 
Agbobr Ag§»¶ {N>Ðm§§‘YyZ a³Vdm{hÝ¶m d S>m¶{b{ggMo 
Ðì¶ ¶m§À¶m‘Ü¶o KQ>H$m§Mo AmXmZ àXmZ hmoVo d a³V 
ewÜXrH$aU hmoVo. nwÝhm Ë¶mM H°$WoQ>aÛmao AmV KmVbobr 
Ðì¶o ~mhoa H$mT>Ê¶mV ¶oVmV. Cn¶moJmV ZgVmZm H°$WoQ>aMo 
~mhoarb Vm|S> ~§X R>odÊ¶mV ¶oVo.

     no[aQ>mo{ZAb S>m¶{bbgMo ’$m¶Xo

 A{Ve¶ gmonr d gmYr {H«$¶m

 gmoB©à‘mUo doi d OmJm {ZdS>Vm ¶oVo.

 KaÀ¶m Kar H$aVm ¶oVo.

 {’$ñQy>bm, J«mâQ> B. gma»¶m eñÌ{H«$¶oMr JaO Zmhr.

 a³V JmoRy> Z XoUmè¶m Am¡fUm§Mr JaO Zmhr.

 Á¶m§Zm {h‘moS>m¶{b{ggMm Ìmg hmoVmo Aem§Zm 
gmo{¶ñH$a Amho.
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     no[aQ>mo{ZAb S>m¶{b{ggMo VmoQ>o

 O§Vy g§gJ© hmoÊ¶mMm g§^d AgVmo.

 ~è¶mM doim H$amdo bmJV Agë¶mZo é½U ÌmgVmo

 éQ>rZ bmB©’$ {~KS>Vo

 Am¡fYo ‘hmJ AmhoV

 H°$WoQ>a Iam~ Pmë¶mg ~Xbmdo bmJVo VgoM 
H°$WoQ>a ‘hmJ AgVo.

  nmoQ>XþIr hmoD$ eH$Vo.

  S>m¶{b{ggÀ¶m é½UmZo ¿¶md¶mMr H$miOr

 AmhmamMr nÏ¶o nmiUo

 {Z¶{‘V ‘yÌqnS> Vkm§Mm g„m KoUo CnMmamV 
{Z¶{‘VVm R>odUo

 {’$ñQy>bmMr ì¶dñWrV H$miOr KoUo

 Amnë¶mbm hmoUmè¶m em[aarH$ AWdm ‘mZ{gH$ 
ÌmgmMo S>m°ŠQ>a gmo~V g§^mfU H$aUo.

 H$‘Omoa {H$S>Zr‘wio hmoUmè¶m BVa ì¶mYtMr ‘m{hVr 
KoUo d H$miOr KoUo.

 S>m¶{b{gg {Z¶{‘VnUo ¿¶mdo.

 em[aarH$ l‘ Q>mimdoV d nÏ¶ nmimdo.
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e§H$m {ZdmaU

1) S>m¶{b{gg à{H«$¶o‘wio ‘wÌqnS> nyU©V: ~ao hmoVo H$m?

  Zmhr - AH$m¶©j‘ ‘yÌqnS> S>m¶{b{g‘wio nyU©V: H$m¶©j‘ 
H$Yrhr hmoV Zmhr. a³V$, eara d BVa Ad¶dm§Mo H$m¶© 
gwairV MmbÊ¶mgmR>r dma§dma S>m¶{b{gg H$amdo bmJVo.

  {MaH$mb ‘yÌqnS> Xm¡~©ë¶ (H«$mo{ZH$ [aZb ’o$ë¶wAa) d 
nyU©V: AH$m¶©j‘ ‘yÌqnS> (E§S> ñQ>oO {H$S>Zr {S>{gO) 
B. ‘Ü¶o S>m¶{b{gg hm H$m¶‘ ñdénr CnMma AgVmo 
d ‘yÌqnS> àË¶mamonU ({H$S>Zr Q́>mÝgßbm§Q>) hmM EH$‘od 
n¶m©¶mMm ‘mJ© R>é eH$Vmo.

  A°Š¶wQ> [aZb ’o$ë¶wAa ¶m ì¶mYrV ‘yÌqnS> nyd©aV H$m¶©j‘ 
hmoÊ¶mgmR>r S>m¶{b{gg H$aUo JaOoMo AgVo. H$mbm§VamZo 
{H$S>Zr gwYaÊ¶mMr g§^mdZm AgVo.

  S>m¶{b{gg ’$º$ aº$ewÜXrH$aU H$aVo d ‘yÌqnS>mMo 
A§Vómdr H$m¶© (B§S>moH«$mB©Z ’§$ŠeZ) Zmhr. ¶m H$arVm 
A{V[aº$ Am¡fYr Mmbw R>odÊ¶mMr JaO AgVo. CXm. 
A°[aW«monmo¶Q>oZ, H°$pëe¶‘, {dQ>m{‘Z S>r-3 B.

2) EH$Xm S>m¶{b{gg gwé Ho$bo H$s H$m¶‘ ñdénr ¿¶mdo bmJVo 
H$m? 

  H$‘Hw$dV {H$S>ZrÀ¶m é½Um§‘Ü¶o S>m¶{b{gg e[aamVrb jma/ 
VËd H$mT>Ê¶mgmR>r Ho$bo OmVo. Vgo Ho$bo Zmhr Va ho VËdmMo 
a³VmVbo à‘mU dmT>V OmVo. åhUyZ H$‘Hw$dV {H$S>ZrÀ¶m 
é½Um§Zm S>m¶{b{gg H$aUo Amdí¶H$ AgVo. OoUoH$éZ 
BVa Ad¶d XoIrb Mm§Jbo amhVrb. åhUyZ Vo H$m¶‘ KoUo ho 
A{Zdm¶© d Amdí¶H$ Amho d Vo H$Yr gwé H$amdo EdT>mM àíZ 
S>m°ŠQ>am§Zr R>adm¶Mm AgVmo.
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{H$S>Zr Q´>mÝgßbm§Q>

 40 dfm©nydu n{hbo {H$S>Zr Q́>mÝgßbmÝQ> Pmbo hmoVo d VoìhmnmgyZ 
AmOn¶ªV {H$S>Zr àË¶mamonUm‘Ü¶o AZoH$ àH$maMr àJVr 
Pmbr.

‘wÌqnS> amonU H$moUË¶m ì¶³Vt‘Ü¶o Ho$bo OmVo

  H«$mo{ZH$ [aZb ’o$ë¶wAa
  EÊS> ñQ>oO {H$S>Zr {S>grO
  S>m¶m{bgrgMo CnMma H$m¶‘ñdê$nr bmJUmè¶m é½Um§‘Ü¶o

{H$S>Zr H$moR>o {‘iVo?

 {H$S>Zr XmZ H$aUmè¶mg S>moZa, Ago åhUVmV. S>moZa XmoZ 
àH$maMo AgVmV.
1) {bìhtJ [aboQ>oS> (é½UmMm OdiMm ZmVodmB©H$)
2) H°$S>mdarH$ - ‘|Xÿ ‘¥V nmdboë¶m é½U

  {bìhtJ [aboQ>oS> S>moZaMr H$‘VaVm OJ^amV Amho 
Am{U åhUyZM OJ^am‘Ü¶o H°$S>mdarH$ S>moZoeZbm 
àmYmÝ¶ {Xbo OmVo.

‘yÌamonU nyd©V¶mar

  S>moZabm AZoH$ MmMÊ¶m H$éZ S>moZa ‘wÌqnS> XoÊ¶mg gj‘ 
Amho qH$dm Zmhr ho nS>Vmibo OmVo.

   ¶mgmR>r öX¶, œgZ B. À¶m VnmgÊ¶m Ho$ë¶m OmVmV.

  ‘wÌqnS> XmZ H$aÊ¶mMr eó{H«$¶m d Ë¶mZ§Va ¿¶md¶mMr 
H$miOr d  g§̂ mì¶ YmoHo$ ¶m~ÔbMr nyU© MMm© S>moZa gmo~V 
Ho$br OmVo.

   Q́>mÝgßbmÝQ> H$aÊ¶mAJmoXa S>moZa d {H$S>Zr ’o$ë¶wAa é½UmMo 
aº$JQ> d EMEbE JQ> Vnmgbo OmVo.
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   Ë¶mZwgma S>m°ŠQ>a R>a{dVmV H$s {H$S>Zr Q́>mÝgßbmÝQ> Ho$ë¶mda 
Vo ¶eñdr hmoB©b H$s Zmhr.

  S>moZaMr {H$S>Zr H$mT>Ê¶m AJmoXa {H$S>ZrÀ¶m aº$dm{hZrMm 
‘hËdmMm Aä¶mg H$éZ S>m°ŠQ>a H$moUVr d H$emàH$mao {H$S>Zr 
H$mT>m¶Mr ho R>adVmV.

‘wÌqnS> amonUmMr eó{H«$¶m

 S>moZa d ao{g{n¶ÝQ> ¶m XmoKm§Mr eó{H«$¶m EH$mM doiog, EH$M 
hm°pñnQ>bMo XmoZ Am°naoeZ {WEQ>a‘Ü¶o, XmoZ doJio ‘wÌamoJVÁk 
H$aVmV. H$maU {H$S>Zr H$mT>ë¶mZ§Va Vr AÜ¶m©VmgmV {H$S>Zr 
ao{g{nAÝQ>À¶m e[aamV ~g{dÊ¶mMo Am°naoeZ H$amdo bmJVo. 
¶m Am°naoeZbm gmYmaUV: 3 Vo 4 Vmg bmJVmV.

 eó{H«$¶m é½UmMr CXanmoH$ir d nmoQ> CKSy>Z 
H$aÊ¶mV ¶oVo d Ë¶mgmR>r é½Umg nyU©V: ^yb 
XoÊ¶mV ¶oVo.

   O§Vy g§gJ© AWdm nm°br{gñQ>rH$ {S>grO Zgob Va 
é½UmMo Am{YMo ‘yÌqnS> H$mT>bo OmV Zmhr. 

  Zdo ‘yÌqnS> amonU H$aVmZm Vo CXa nmoH$irÀ¶m 
ImbÀ¶m ^mJmV R>odbo OmVo d ‘yÌdm{hZr Y‘Zr d 
{eam ¶m§Mr ¶mo½¶ OwiUr H$aÊ¶mV ¶oVo.

àË¶mamonrV {H$S>ZrMo H$m¶©

 {H$S>Zr ’o$ë¶wAaÀ¶m e[aamV {H$S>Zr àË¶mamonUmZ§Va 
{VMo H$m¶© H$go MmbVo ho S>m°ŠQ>a OdiyZ ZOa R>odyZ ~KV 
AgVmV. H$maU S>moZa d ao{g{n¶ÝQ>À¶m gd© VnmgÊ¶m 
d Am°naoeZ gwairV Pmë¶mZ§VagwÜXm {H$S>Zr {VÀ¶m 
dmñVì¶mg H$er à{VgmX XoVo ¶mda Q´>mÝgßbmÝQ>Mm {ZH$mb 
Adb§~yZ AgVmo.
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{H$S>Zr Q´>mÝgßbmÝQ>Mo g§^mì¶ YmoHo$

 Am°naoeZZ§VaMo gd© g§^mì¶ YmoŠ¶m ì¶{V[aº$ Imbrb 
YmoHo$ g§^mì¶ AgVmV.

1) {H$S>Zr [aOoŠeZ H$mhr H$maUm§‘wio ZdrZ dmñVì¶mV 
S>moZaMr {H$S>Zr {ZH$m‘r hmoVo. ¶mbmM {H$S>Zr [aOoŠeZ 
Ago åhUVmV. hr KQ>Zm Am°naoeZ Pmë¶mZ§Va bJoM 
qH$dm H$mhr H$mimV hmody eH$Vo d ho Pmë¶mg nyU© 
Q´>mÝgßbmÝQ>Mm CÔoe Ag’$b hmoVmo. ho hmody Z¶o qH$dm 
¶mMr eŠ¶Vm H$‘r ìhmdr ¶mgmR>r ao{g{n¶ÝQ>bm H$mhr 
{d{eï> Am¡fYo {Xbr OmVmV. ¶mg ‘Bå¶wZmo gàog§ZQ>g², 
Ago åhUVmV. CXm. gm¶³bmñnmo[aZ

2) O§Vw g§H«$‘U (g§gJ©) - ¶m noe§Q>‘Ü¶o O§Vw g§gJ© 
hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm OmñV AgVo.

{H$S>Zr Q´>mÝgßbmÝQ> Z§Va ¿¶md¶mMr H$miOr

 S>moZa- {H$S>Zr XmË¶mg {deof H$miOr KoÊ¶mMr 
JaO ZgVo ‘mÌ Amnë¶mbm EH$M {H$S>Zr Amho 
d Ë¶m {H$S>ZrMr VnmgUr Xadfu Ho$br nm{hOo ho 
Ë¶mZo bjmV R>odUo Amdí¶H$ Amho.

  {H$S>Zr XmZ Ho$ë¶mZ§Va S>moZa gd©gmYmaU Am¶wî¶ 
OJy eH$Vmo.

  ao{g{n¶ÝQ> - ao{g{n¶ÝQ>bm {d{eï> Am¡fYo / Bå¶wZmo 
gàogÝQ>, CXm. gm¶Šbmoñnmo[aZ ho H$m¶‘ñdénr 
¿¶mdo bmJVo. ¶m Am¡fYm§‘wio gmB©S> B’o$ŠQ> åhUOo 
e[aamMr à{VH$maeº$s H$‘r hmoVo. ¶m‘wio e[aam‘Ü¶o 
{d{dY O§Vw g§gJ© hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm AgVo.
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  Xþ{fV hdm, nmUr, AÞnXmW© Am{U ì¶gZm§nmgyZ 
Xÿa ahmdo

  OS> H$m‘o Q>mimdr

  ao½¶wba MoH$An H$amdo.

Agm g„m S>m°ŠQ>a ¶m é½Um§Zm XoVmV.

   ‘yÌqnS> earamH$Sy>Z ZmH$mabo OmD$ Z¶o d O§Vy 
g§gJ© hmoD$ Z¶o hUyZ A{daV A{YH$m{YH$ AYw{ZH$ 
MmMÊ¶m d CnMma ¶m§À¶mda g§emoYZ MmbyM Amho.

  H°$S>darH$ S>moZoeZgmR>r OZOmJ¥VrMr Amnë¶m 
XoemV AË¶§V Amdí¶H$Vm Amho.
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S>m°. Am{ef nmQ>rb
BpÝñQ>Q>çyQ> Am°’$ ¶wamobm°OrMo ‘w»¶ ‘wÌamoJVk
S>m°. Am{ef nmQ>rb ¶m§Mo E‘~r~rEg d E‘EgMo {ejU nwUo 
¶oWrb ~r. Oo. ‘o{S>H$b H$m°boO ¶oWyZ Va E‘grEM ~m°å~o 
hm°pñnQ>b d S>rEZ~r Zdr {X„rVrb Eåg ¶oWyZ Pmbo Amho. 
AmOda AZoH$ nwañH$ma ’o$bmo{enZo Ë¶m§Zm Jm¡a{dÊ¶mV 
Ambo AmhoV. Ë¶m§À¶m 20 g§emoYZmVyZ 9 noQ>§Q>g² àH$m{eV
Pmbo AmhoV. Ë¶m§Mo 49 emoY{Z~§Y (41 Am§Vaamï´>r¶)
àH$m{eV Pmbobo AgyZ 53 emoY{Z~§Y amï´>r¶ d Am§Vaamï´>r¶
ñVamda gmXa Pmbobo AmhoV. {JZrO dëS>© aoH$m°S>©À¶m 
ì¶{V[aº$ Ë¶m§Mo {dH«$‘ [aßboO {~brìh BQ> Am°a Zm°Q>, dëS>©
A‘oqPJ aoH$m°S>©g², dëS>© A‘oÀ¶wAa aoH$m°S>©g², {båH$m ~wH$ 
Am°’$ aoH$m°S>©g², E{e¶m ~wH$ Am°’$ aoH$m°S>©g² d B§{S>¶m ~wH$ 
Am°’$ aoH$m°S>©g² (XmoZ doim) ¶mVhr Zm|X Amho. AmOw~mOyÀ¶m
nmM {Oëh¶mV gd© é½Um§‘Ü¶o S>m°. Am{ef nmQ>rb ¶m§Mr 
EH$ CËH¥$ï> Vk åhUwZ »¶mVr Amho.

¶m nwñVH$mMr d¡{eîR>ço
1) gd© gm‘mÝ¶m§gmR>r ‘wVIS>m, ~rnrEM, AH$m¶©j‘ 

{H$S>Zr, pñQ´>ŠMa ¶waoW«m, O§Vwg§gJ©, S>m¶{b{gg d 
{H$S>Zr àË¶mamonU~Ôb ‘m{hVr

2)  gai Am{U gmoß¶m ^mfoV
3)  é½Umg gd©Vmonar ‘mJ©Xe©Z

BpÝñQ>Q>çyQ> Am°’$ ¶wamobm°Or 
gmH«$s amoS>, Ywio- 424001, ‘hmamï´>
email : instituteofurology@gmail.com
www.tejurology.com
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S>m°. Am{ef nmQ>rb

{H$S>Zr amoJ d {M{H$Ëgm§g§~§Yr ‘hÎdmMr ‘m{hVr


